Yondan (4.Dan)

Kumite
Jiyu Kumite: (vaba vaitlus). Nage Waza (heited), Gyaku Waza(vastupidised tehnikad) ja Shimewaza (kagistamis
tehnikad) on lubatud.

Kata
Tokui Kata(vaba valik): eksamineeritava valik.
Shitei Kata(eksamineerija valik): Jion, Basai-dai, Kanku-dai, Empi, Tekki Nidan, Jitte, Hangetsu.

Ajavahe eelmisest eksamist 5 aastat. Eksami tasu 400 eurot.



